
  

  PPRRZZEEKKAASSKKII   //EENNTTRRÉÉEESS        
 
    
CCrrèèmmee  ddee  ppoottiirroonn  eett  cchhââttaaiiggnneess  ppaarrffuummééee  aauu  ggiinnggeemmbbrree                          
ZZuuppaa  kkrreemm  zz  ddyynnii  ii  kkaasszzttaannóóww  nnaa  nnuutt••  iimmbbiirrooww••        

PPuummppkkiinnss  aanndd  cchheessttnnuutt  ccrreeaamm  ssoouupp  wwiitthh  ggiinnggeerr  ffllaavvoorr  

    
SSoouuppee  ddee  ppooiissssoonnss  ddee  RRoocchhee,,  ssaauuccee  RRoouuiillllee  eett  ccrroouuttoonnss  aaiillllééss                        
ZZuuppaa  zzee  ••wwiiee••yycchh  rryybb  ••rróóddzziieemmnnoommoorrsskkiicchh  zz  ssoosseemm  RRoouuiillllee  ii  cczzoossnnkkoowwyymmii  ggrrzzaannkkaammii  

FFrreesshh  MMeeddiitteerrrraanneeaann  ffiisshh  ssoouupp  wwiitthh  RRoouuiillllee  ssaauuccee  aanndd  ggaarrlliicc  ccrroouuttoonnss  

    
TTaarrttaarree  ddee  ddaauurraaddee  rrooyyaallee  ppoommmmeess  ffrruuiittss  ssaauuggee  eett  cciittrroonn  vveerrtt                    
TTaattaarr  zz  ddoorraaddyy  kkrróólleewwsskkiieejj,,  jjaabbłłkkaa,,  sszzaałłwwiiaa  ii  lliimmoonnkkaa  

RRooyyaall  ddoorraaddee  ttaarrttaarr  wwiitthh  aapppplleess,,  ssaaggee  aanndd  lliimmee  

    
FFrroommaaggee  ddee  cchhèèvvrree  eenn  ffeeuuiilllleettéé,,  dduuoo  ddee  ppooiirreess,,  cchhuuttnneeyy  eett  sséécchhééeess                
SSaałłaattaa  zz  kkoozziimm  sseerreemm  nnaa  cciieeppłłoo,,  ssuusszzoonnee  ggrruusszzkkii  ii  cchhuuttnneeyy  ww  dduueecciiee  

WWaarrmm  ggooaatt  cchheeeessee  ssaallaadd,,  dduueett  ooff  ppeeaarr--  ddrryy  aanndd  cchhuuttnneeyy    

    
FFiilleett  ddee  bbœœuuff  ggrraavvaallaaxx  sseerrvvii  ccoommmmee  uunn  ccaarrppaacccciioo,,  ssaallaaddee  ddee  rrooqquueettttee                    
PPooll••ddwwiiccaa  wwoołłoowwaa  ppooddaannaa  jjaakk  ccaarrppaacccciioo  mmaarryynnoowwaannaa  ww  ssoossiiee  ggrraavvaallaaxx,,  ssaałłaattkkaa  zz  rruukkoollii  

MMaarriinnaatteedd  bbeeeeff  ffiilllleett  GGrraavvaallaaxx  lliikkee  ccaarrppaacccciioo,,  rruuccccoollaa  ssaallaadd  

    
SSaallaaddee  ddee  ccoonnffiitt  dd’’ooiiee,,  rraaiissiinnss  ppiiggnnoonnss  ddee  ppiinnss  eett  vviinnaaiiggrreettttee  aauu  XXeerreess                            
SSaałłaattkkaa  zz  ccoonnffiitt  zz  gg••ssii,,  oorrzzeesszzkkaammii  ppiinniioowwyymmii  ii  wwiinnooggrroonnaammii  ww  sshheerrrryy  vviinnaaiiggrreettttee  

SSaallaadd  wwiitthh  ggoooossee  ccoonnffiitt,,  ppiinnee  nnuuttss  aanndd  ggrraappeess  wwiitthh  sshheerrrryy  vviinnaaiiggrreettttee  

 
BBaalllloottttiinneess  ddee  NNooiixx  ddee  SStt--JJaaccqquueess  eenn  ffeeuuiilllleess  ddee  llaaiittuuee,,  ffuummeett  ddee  llaannggoouussttiinneess  eett  ttoommaatteess  ccoonnffiitteess            
„„BBaalllloottiinneess””  zz  mmaałł••yy  ••ww..  JJaakkuubbaa  ww  llii••cciiaacchh  ssaałłaattyy,,  wwyywwaarr  zz  llaanngguussttyynneekk  ii  ppoommiiddoorroowwee  ccoonnffiitt  

FFrreesshh  ssccaallllooppss  ““bbaalllloottiinneess””  iinn  ssaallaadd  lleeaavveess,,  llaannggoouussttiinnee  bbrrootthh  aanndd  ttoommaattooeess  ccoonnffiitt  

 

    
 
 

CCLL AASSSSII QQUUEESS  BB II SSTTRROO  DDEE  PPAARRII SS   
 

TTeerrrriinnee  ddee  ffooiiee  ggrraass  ddee    ccaannaarrdd  àà  ll’’aarrmmaaggnnaacc,,  ssaallaaddee  ddee  ffiigguueess  àà  llaa  mmeenntthhee      
TTeerriinnaa  zz  ffooiiee  ggrraass  mmaarryynnoowwaannaa  ww  aarrmmaanniiaakkuu,,  ssaałłaattkkaa  zz  ffiigg  zzee  ••wwiiee••••  mmii••tt••  

DDuucckk  lliivveerr  tteerrrriinnee  mmaarriinnaatteedd  iinn  aarrmmaaggnnaacc  wwiitthh  ffiigg  ssaallaadd  aanndd  ffrreesshh  mmiinntt  
 

EEssccaallooppee  ddee  ffooiiee  ggrraass  ddee  ccaannaarrdd,,  ccaarraammeell  aa  llaa  ppooiirree  wwiilliiaamm  eett  bbrriioocchhee  mmaaiissoonn        
SSmmaa••oonnaa  ffooiiee  ggrraass  zz  kkaacczzkkii,,  kkaarrmmeell  zz  ttrruusskkaawwkkaammii  zzee  ••wwiiee••••  mmii••tt••  

WWaarrmm  dduucckk  lliivveerr,,  ccaarraammeell  wwiitthh  ssttrraawwbbeerrrryy  aanndd  ffrreesshh  mmiinntt  
 

LLeess  SSiixx  HHuuiittrreess  FFiinneess  ddee  CCllaaiirreess  NNoo11  CChhaatteeaauu  DD''OOlleerroonn        
OOssttrryyggii  ""FFiinneess  ddee  CCllaaiirreess  NNºº11""  zz  CChhaatteeaauu  dd''OOlleerroonn  

FFrreesshh  ooyysstteerrss  FFiinneess  ddee  CCllaaiirree  NNoo11  ffrroomm  CChhaatteeaauu  dd''OOlleerroonn  
 

LLaa  vvéérriittaabbllee  ssoouuppee  àà  ll''ooiiggnnoonn  ggrraattiinnééee        
TTrraaddyyccyyjjnnaa  ffrraannccuusskkaa  zzuuppaa  cceebbuulloowwaa  

TTrraaddiittiioonnaall  ffrreenncchh  oonniioonn  ssoouupp  
 

                                            LLeess  ssiixx  ééssccaarrggoottss  ddee  bboouurrggooggnnee  bbeeuurrrree  àà  ll''aaiill    66sszztt      
                                            ••lliimmaakkii  ppoo  bbuurrgguunnddzzkkuu  zz  mmaassłłeemm  cczzoossnnkkoowwyymm    1122sszztt      

BBoouurrggooggnnee  ssnnaaiillss  wwiitthh  ggaarrlliicc  bbuutttteerr  



 
 

  
RRYYBBYY//PPOOII SSSSOONNSS  EETT  CCRRUUCCTTAACCEESS      

 
 
 
SStteeaakk  ddee  tthhoonn  rroouuggee,,  ssééssaammeess  nnooiirreess  eett  ppeettiittss  ffaarrcciiss  ddee  ccoouurrggeetttteess  eett  qquuiinnooaa                  
SStteekk  zz  cczzeerrwwoonneeggoo  ttuu••cczzyykkaa  zz  cczzaarrnnyymm  sseezzaammeemm,,  ccuukkiinniiaa  nnaaddzziieewwaannyy  kkaasszz••  qquuiinnooaa  

FFrreesshh  rreedd  ttuunnaa  sstteeaakk,,  bbllaacckk  sseessaammee  aanndd  ssttuuffffeedd  ccoouurrggeetttteess  wwiitthh  qquuiinnooaa  
 
DDaauurraaddee  rrooyyaallee  aauu  ffoouurr  ffaaççoonn  BBaarrbbaaddee,,  lléégguummeess  ggrriillllééss                  
DDoorraaddaa  kkrróólleewwsskkaa  zz  ppiieeccaa  ww  ssttyylluu  ““BBaarrbbaaddee””,,  ggrriilllloowwaannee  wwaarrzzyywwaa  

RRooaasstteedd  ggoollddeenn  sseeaa  bbrreeaamm  ““BBaarrbbaaddee””,,  ggrriilllleedd  vveeggeettaabblleess  
 
DDooss  ddee  bbaarr  ssaauuvvaaggee,,  hhaarriiccoottss  MMuunngg,,  eennddiivveess  ppooêêllééeess  eett  bbeeuurrrree  cciittrroonnnnéé  aauu  ccuurrrryy                
FFiilleett  zz  ddzziikkiieeggoo  bbaarraa  zz  ffaassooll••  MMuunngg,,  ccyykkoorrii••  ii  ccyyttrryynnoowwyymm  mmaassłłeemm  ccuurrrryy  

WWiilldd  sseeaa  bbaassss  ffiilllleett  sseerrvveedd  wwiitthh  MMuunngg  bbeeaannss,,  cchhiiccoorryy  aanndd  lleemmoonn  ccuurrrryy  bbuutttteerr  
 
FFiilleett  ddee  ttuurrbboott  rrôôttii  eenn  ccrroouuttee  dd  hheerrbbeess  ffrraaiicchhee  eett  ccrrèèmmee  llééggèèrree  aa  llaa  mmoouuttaarrddee                          
PPiieecczzoonnyy  ffiilleett  zz  ttuurrbboottaa  ww  sszzaammppaanniiee,,  mmiiooddoowwee  ffoonndduuee  zz  ppoorróóww  zz  ppaattaattaammii  

RRooaasstteedd  ttuurrbboott  ffiilllleett  iinn  cchhaammppaaggnnee,,  hhoonneeyy  lleeeekk  ffoonndduuee  wwiitthh  sswweeeett  ppoottaattooeess  
 
 
 
 
 

MM II EESSAA //VV II AANNDDEESS  EETT  VVOOLL AAII LL LL EESS   
 
 
 
MMaaggrreett  ddee  ccaannaarrdd  llaaqquuéé  aauu  ééppiicceess  eett  ppooiivvrree  ddee  sséécchhuuaann,,  rroossaaccee  ddee  ppoommmmeess  ddee  tteerrrree  ffoonnddaanntteess            
PPiieerr••  zz  kkaacczzkkii  ppiieecczzoonnaa  ww  ggllaazzuurrzzee  zz  pprrzzyypprraaww  ii  ppiieepprrzzuu  sseecczzuuaannsskkiieeggoo,,  zziieemmnniiaakkii  ffoonnddaanntteess  „„rroossaaccee””  
DDuucckk  bbrreeaasstt  iinn  ssppiiccee  aanndd  sseecchhuuaann  ppeeppppeerr  ggllaazzee,,  ppoottaattooeess  ““rroossaaccee””  
  
PPeettiitteess  ccootteess  ddee  vveeaauuxx  rrôôttiieess,,  lleennttiilllleess  dduu  ppuuyy  eett  cchhoorriizzoo  ddoouuxx,,  jjuuss  àà  llaa  ccoorriiaannddrree                
KKoottlleecciikkii  cciieell••ccee  zz  zziieelloonn••  ssoocczzeewwiicc••  ii  ddeelliikkaattnnyymm  cchhoorriizzoo,,  ssooss  zz  kkoolleennddrryy  
RRooaasstteedd  vveeaall  cchhoopp  wwiitthh  ggrreeeenn  lleennttiill  dduu  ppuuyy,,  cchhoorriizzoo  aanndd  ccoorriiaannddeerr  ssaauuccee      
 
CCaarrrréé  dd’’aaggnneeaauu  sseerrvvii  rroosséé,,  ppoommmmee  ppaaiillllaassssoonn  àà  ll’’hhuuiillee  ddee  ttrruuffffee  eett  ssaauuccee  àà  llaa  ffiigguuee                      
CCoommbbeerr  jjaaggnnii••ccyy  ppooddaannyy  nnaa  rróó••oowwoo,,  zziieemmnniiaakkii  „„ppaaiillllaassssoonn””zz  oolliiww••  ttrruuffllooww••  ii  ssoosseemm  zz  ffiigg  
RRaacckk  ooff  llaammbb  sseerrvveedd  rroossee,,  ““ppaaiillllaassssoonn””  ppoottaattooeess  wwiitthh  ttrruuffffllee  ooiill  aanndd  ffiigg  ssaauuccee  
 
FFiilleett  ddee  cceerrff  rrôôttii,,  mmaarriinnaaddee  aauu  vviinn  eett  aa  llaa  vvaanniillllee,,  ppuurrééee  aauuxx  ddeeuuxx  ccéélleerriiss                    
FFiilleett  zz  jjeelleenniiaa  mmaarryynnoowwaannyy  ww  wwiinniiee  ii  wwaanniilliiii,,  ppuurreeee  zz  ddwwóócchh  sseelleerróóww  
FFiilllleett  ooff  vveenniissoonn  mmaarriinnaatteedd  iinn  wwiinnee  aanndd  vvaanniillllaa,,  ttwwoo  cceelleerryy  ppuurreeee  
 
FFiilleett  ddee  bbœœuuff  ffaaççoonn  RRoossssiinnii  aauu  ffooiiee  ggrraass  ppooêêlléé  eett  ssaauuccee  ppoorrttoo                                
PPooll••ddwwiiccaa  wwoołłoowwaa  RRoossssiinnii  zz  ffooiiee  ggrraass  nnaa  cciieeppłłoo  ii  ssoosseemm  PPoorrttoo  
BBeeeeff  tteennddeerrllooiinn  RRoossssiinnii,,  wwaarrmm  ffooiiee  ggrraass  wwiitthh  PPoorrttoo  ssaauuccee  
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